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参加費（交通費＋利用料込）

タイムスケジュール 持ち物 設備

５：３０ 集合 自転車 グローブ 自動販売機

積み込み ヘルメット 虫よけ

６：００ 出発 プロテクター シューズ 洗車場あり

折り畳み椅子 着替え

７：３０ 千曲川さかきＰＡ 保険

約１０分 特にありません。

９：００ 安曇野到着

準備 怪我の恐れがあるため

９：３０ 走行開始 各自で準備お願い致します。

１２：００ お昼休み お昼ごはん

パーク内のレストハウスで

１３：００ 走行開始 お昼ごはんを食べるので、

１６：００ 走行終了

積み込み ご協力お願い致します

１６：３０ 出発 自転車や荷物の積み下ろし作業はどうしても時間が掛かる

ので、皆さんのご協力が必要になります。

１８：００ 千曲川さかきＰＡ

また、なるべく移動時間を減らしたいので予定以外の停車

２０：００ お店到着 は致しませんので、トイレや朝ごはんの買い出しは事前に

済ませて頂きますようお願い致します。

あとがき

本イベントは、お客様に少しでも自転車に乗っていただける

機会を作るために行っています。

よって、利益を目的とした物ではありません。

活用させて頂きます。

走行会中止の判断について

基本的に雨天中止です。

前日が雨で当日が晴れても、コースコンディションが悪い

場合も中止にする可能性があります。

また、天候が分かり難い場合は前日１５時に当店のブログ

で発表いたします。

国営アルプスあづみの公園MTB パークのしおり

8,640円(税込)

1人/2千円程準備願います。

必要経費を差し引いて残ったものは、MTB普及の為に有効
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